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Facebook  

#Ƚɨɫɭɫɥɭɝɢ 

Ƚɨɬɨɜɢɬɟɫɶ ɫɬɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɭɠɟ ɢɦɢ ɫɬɚɥɢ? ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 

ɫɚɞ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ ɜ ɨɞɢɧ, ɚ ɫɪɚɡɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ 

ɨɱɟɪɟɞɢ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɫɩɢɫɤɚ. Ɇɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɦ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ 

ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɧɚɩɨɦɧɢɦ ɜɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɫɬɚɬɭɫ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨ 

ɫɫɵɥɤɟ: http://bit.ly/1HUxhA5  / http://bit.ly/1TTGVdX * 

ɍɜɟɞɨɦɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɟɦɟ  ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɚɞɪɟɫ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜɚɦɢ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ. 

 

Кɚɤ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ?  

Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɩɨɪɬɚɥɟ ɛɵɥɚ  ɫɨɡɞɚɧɚ ɟɞɢɧɚɹ* ɮɨɪɦɚ ɡɚɩɢɫɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɧɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ.  

Чɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫя ɭɫɥɭɝɨɣ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ: 

1. Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɪɬɚɥɟ http://bit.ly/1KmB6B8  ɢɥɢ ɡɚɣɬɢ ɜ ɫɜɨɣ ɚɤɤɚɭɧɬ, ɟɫɥɢ ɜɵ 

ɭɠɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ 

2. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɪɤɢ - http://bit.ly/1CWVsBc  

3. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɵ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚɹɜɥɟɧɢɣ ɧɚ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɭɱɟɬ: 

● ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɢɥɢ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ) ɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ ɭɱɟɬ; 

● ɩɚɫɩɨɪɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹ (ɢɥɢ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ) ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶ; 
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● ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɩɪɚɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɟɫɥɢ ɡɚɹɜɢɬɟɥɶ 

ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ); 

● ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

● ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɚɞɪɟɫɭ; 

● ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɥɶɝɨɬɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ (ɡɚɤɨɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ) ɧɚ 

ɜɧɟɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɢɥɢ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɦɟɫɬɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ; 

● ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ); 

● ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɦɟɞɢɤɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɭɱɟɬ ɜ 

ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ). 

Пɪɢ ɩɨɞɚчɟ ɡɚяɜɥɟɧɢя ɧɚɞɨ ɭɤɚɡɚɬɶ:  

1. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɨɞ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ 

2. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɚɜ ɧɚ ɥɶɝɨɬɧɨɟ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɟ 

3. ɋɩɟɰɢɮɢɤɭ ɝɪɭɩɩɵ 

4. ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɨɱɟɪɟɞɢ ɧɚ ɧɚɲɟɦ 

ɩɨɪɬɚɥɟ, ɚ ɧɚɲɚ ɧɨɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɩɨɞɫɤɚɠɟɬ ɜɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɬɚɬɭɫ 

ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ. 

#Ƚɨɫɭɫɥɭɝɢ 

Ɋɭɬɢɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɨɳɟ! 

Ɍɟɩɟɪɶ  ɧɚ ɩɨɪɬɚɥɟ ɝɨɫɭɫɥɭɝ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ ɜ ɨɞɢɧ, ɚ ɫɪɚɡɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɵɛɪɚɬɶ 

ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɜɚɲɟɝɨ ɫɩɢɫɤɚ. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ: http://bit.ly/1foHTzz * ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɟɫɢɬɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɵ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ. ɋɩɢɫɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜɵ 

ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɚ ɧɚɲɚ ɧɨɜɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɹ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɣ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɚɩɨɦɧɢɬ ɜɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɬɚɬɭɫ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ. 

 

Twitter  

#Ƚɨɫɭɫɥɭɝɢ ɍ ɜɚɫ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ? ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɭ ɧɚɫ ɧɚ 

ɩɨɪɬɚɥɟ. ɉɨɞɪɨɛɧɨɫɬɢ: http://bit.ly/1KmuNjX  

 

http://bit.ly/1foHTzz
http://bit.ly/1KmuNjX

